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Schonheitsmedizin
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Ewig jugendlich und frisch
aussehen. Das wollen wir
wohl alle. Doch das Alter
kennt keine Gnade. Beson-
ders Frauen nach der Meno-
pause erleben aufgrund
des Ostrogen-Riickgangs
einen oft als dramatisch
empfundenen optischen
Alterungsschub.

Doch die moderne Schon-
heitsmedizin wirkt Alters-
spuren wirksam entgegen.
Und es gibt Arzte, die sich
dafiir einsetzen, dass sich
auch Frauen mit normalem
Geldbeutel Korrekturen

leisten konnen. Zum Beispiel

Dr. Deniel Kish, Plastischer
Chirurg in Ziirich.

ie Zeiten, in denen die ein-

zige wirksame optische

Verjlingung des Gesichts

ein radikaler Facelift war,

sind langst vorbei. Verpont
der maskenhafte Look von Stars und
Méchtegerns nach Ubertriebenen chir
urgischen Eingriffen und Botox-Overkill.
Dennoch lehnen die meisten Schweize-
rinnen und Schweizer kiinstliche Korrek-
turen des Aussehens nicht grundsétzlich
ab. Wichtigstes Kriterium: vollkommen
naturlich muss es aussehen. Also Ver
jingung ja — aber ohne dass jemand
merkt, «dass etwas gemacht» wurde.
Der Trend zur Konservierung der Ju-
gendlichkeit widerspiegelt sich auch im

«lch gebe stets meinen
bestmaoglichen Rat»
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steigenden Absatz von Kosmetika mit
Anti-Aging-Komponenten.

Nervengift bis Laserlicht

Und tatsachlich halt die moderne Schon-
heitsmedizin eine breite Palette ver
gleichsweise sanfter Methoden bereit,
mit deren Hilfe erstaunlich gute Resulta-
te erreicht werden kénnen — wenn auch
meist nur auf Zeit. Langst wurde das
stirnglattende Nervengift Botulinumtoxin
A, besser bekannt unter dem Handels-
namen Botox, mit einer Reihe weiterer
Substanzen ergénzt, die sich vor allem
zum Unterspritzen von Falten eignen.
Zudem hat eine unglaublich breite Palet-
te an Lasertechnologie in den Praxen der
Dermatologen und Schonheitschirurgen
Einzug gehalten. Das gebiindelte Licht
kommt in verschiedensten Wellenlan-
gen und Starken zum Einsatz. Es
wird gegen Haare und Alters-
flecken eingesetzt, gegen
Narben sowie zur Ver
schonerung und
Verjingung des







